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Пояснительная записка 

 
    Учебный план основной образовательной программы начального общего образования для 

1-2 классов МОУ СШ с. Кезьмино  (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО); 

 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286"; 

 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372; 

 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

 

- Основной образовательной программы начального общего образования МОУ СШ с. 

Кезьмино; 

 

- Устава МОУ СШ с. Кезьмино. 

 

   Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МОУ СШ с. Кезьмино. 



В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023     

№ 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х 

классов составляет 33 недели, для 2-х классов – 34 недели. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 

– для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

– для 2-х классов – не более пяти уроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МОУ 

СШ с. Кезьмино  выделено: 

 

– в 1-х классах – 21 час в неделю; 

– во 2-х классах – 23 часа в неделю. 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

 

1. «Русский язык и литературное чтение»  

На изучение предмета «Русский язык» в 1 и 2 классах отводится 5 часов, на изучение 

предмета «Литературное чтение» - 4 часа. 

 

2. «Математика и информатика» 

 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часов в 

неделю. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения раздела 

«Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и применения 

информации, использование разнообразных источников информации, в том числе сети 

Интернет). 

 

3. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» 



 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часов в неделю. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1 классе включает 

тематический модуль «Информационные технологии в современном мире», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

 

4. «Искусство» 

 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 часа в неделю. 

Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» в 1 классе включает 

тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий. 

 

Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» представлены в объеме по 1 

часу в неделю. 

 

5. «Технология» 

 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 часа в 

неделю. Программа учебного предмета «Технология» в 1 классе включает тематический 

модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», который обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

 

6. «Физическая культура» 

 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объёме 2 

часов в неделю.   

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 



1. на увеличение учебных часов на учебный курс «Физическая культура» на 1 час по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ СШ с. Кезьмино, по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 

 «Разговоры о важном», 1–2-й классы (1 час в неделю); 

 «Основы финансовой грамотности», 1–2-й классы (1 час в неделю); 

«Разговор о правильном питании», 1-2 класс (1 час в неделю); 

«Орлята России», 1-2  класс (1 час в неделю). 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ СШ с. 

Кезьмино. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП  НОО,  утвержденной  приказом  Минпросвещения  от  18.05.2023  №  372,  и 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ СШ с. Кезьмино. 

 

Промежуточная аттестация учащихся 1-го класса нацелена на выявление индивидуальной 

динамики освоения первоклассником результатов образовательных программ по 

дисциплинам учебного плана. Промежуточная аттестация первоклассников осуществляется 

посредством сопоставления результатов входной диагностики и диагностической работы по 

окончании первого класса. Используется безотметочная, уровневая шкала оценивания 

(низкий, средний, выше среднего, высокий). 

 

Промежуточная аттестация учащихся 1 класса 

 

Содержание процедуры Сроки проведения 

Педагогическая диагностика готовности к 

школьному обучению 

Сентябрь (вторая, третья недели) 

Комплексная интегрированная работа 

(включает задания по русскому языку, 

литературному   чтению,   математике, 
окружающему миру) 

Май (третья неделя) 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 2 класса проводится со 2 триместра в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 



учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок 

за тематические проверочные работы. 

 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

 

Предметы Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2 Контрольное списывание, контрольная работа, 

проверочная работа, диктант 

Литературное чтение 2 Контрольная работа, тест 

Иностранный язык 

(английский) 

2 Проверочная работа, тест 

Математика 2 Контрольная работа, проверочная работа, диктант, тест 

Окружающий мир 2 Проверочная работа, тест 

Изобразительное 

искусство 

2 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

Музыка 2 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

Технология 2 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

Физическая культура 2 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

(пятидневная неделя) 

 

Предметные области 

 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество 

часов в 

неделю 

 
Всего 

I II  

 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 



Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого:  20 22 42 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 2 

Учебные недели  33 34 67 

ВСЕГО  693 782 1475 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 44 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 2 

Разговоры о правильном питании 1 1 2 

Основы финансовой грамотности 1 1 2 

Орлята России 1 1 2 

ИТОГО на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

4 4 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основной 

образовательной программы 

начального общего 

образования  

для 3-4 классов  

МОУ СШ с. Кезьмино   

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Кезьмино,  2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

     Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

2. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

6. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

7. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МОУ 

СШ с. Кезьмино. 

8. Устав МОУ СШ с. Кезьмино. 

 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП НОО по ФГОС второго 

поколения будут только 3-и и 4-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам только для 3–4-х классов. 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной 

учебной недели. 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 



При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 3–4-х классов не 

превышает пяти уроков. 

 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 3–4-х классах — 34 недели. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 3–4-х классах 

— 23 часа в неделю. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 

применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы в 3 и 4 

классах указано в соответствии с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372: 5 часов на «Русский язык» и 4 часа на 

«Литературное чтение», в 4 классе – 5 часов на «Русский язык» и 3 часа Литературного 

чтения. 

 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, возможность    преподавания и 

изучения государственных языков республик Российской Федерации и  родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

На изучение предмета «Родной (русский) язык» в 3 классе отводится 0,5 часов, на изучение 

предмета «Родная (русская) литература» - 0,5 часа. 

  

3. «Математика и информатика» 

 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часов 

в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования 

осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и 



метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных предметов 

«Математика», «Технология», «Окружающий мир». 

 

4. «Иностранный язык» 

 

Включает в себя учебные предметы «Иностранный язык (английский)» в 3 классе и 

«Иностранный язык (английский)» в 4 классе. Учебные предметы представлены в объеме 

2 часов в неделю. 

 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме   2 

часов в неделю. 

 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 

№ 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество 

часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся изучают модуль «Основы светской 

этики». 

 

7. «Искусство» 

 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 часа в неделю. 

Учебный предмет «Музыка» также представлен в объеме 1 часа в неделю. 

 

8. «Технология» 

 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 часа в 

неделю. Программа учебного предмета «Технология» на уровне начального общего 

образования включает тематический модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

 

9. «Физическая культура» 

 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 

3 часа в неделю в 3 классе и 3 часа в неделю в 4 классе.   

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 



В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные 

занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется на курсы внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого МОУ СШ с. Кезьмино, по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 

«Разговоры о важном», 3–4-й классы (1 час в неделю); 

«Разговоры о правильном питании», 3-4 класс (1 час в неделю); 

«Орлята России», 3-4 класс (1 час в неделю); 

«Основы финансовой грамотности», 3-4 класс (1 час в неделю); 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении     

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ СШ с. Кезьмино. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода 

по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий        класс. 

 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены в 

таблице. 

 

Классы Учебные предметы Форма 

3–4-е Русский язык 
Диктант, контрольное списывание, 

контрольная работа, тест 

3–4-е Литературное чтение Проверочная работа, тест 

3–4-е 
Иностранный язык (английский, 

немецкий) 
Проверочная работа, тест 

3–4-е Математика Контрольная работа,  проверочная работа, 



  тест 

3–4-е Окружающий мир Проверочная работа, тест 

3–4-е Музыка 
Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

3–4-е Изобразительное искусство 
Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

3–4-е Технология 
Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

3–4-е Физическая культура 
Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

4-й ОРКСЭ Творческая работа 

 

Сетка недельного учебного плана для ООП начального общего образования  

(пятидневная неделя) 

Предметн

ые области 

Учебные предметы Классы Всего 

3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 3 8 

Родной (русский) язык 

Родная (русская) 

литература  

Родной (русский) язык 0,5 - 0,5 

Родная (русская) литература 0,5 - 0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозной культуры 

и светской этики: модуль 

«Основы светской этики»  

- 1 1 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 1  3 5 

 



Итого: 22 23 45 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 0 1 

Физическая культура 1 -  1 

Итого: 23 23 46 

Учебные недели 34 34 68 

ВСЕГО 782 782 1564 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 46 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 2 

Разговоры о правильном питании 1 1 2 

Орлята России 1 1 2 

Основы финансовой грамотности 1 1 2 

ИТОГО на реализацию внеурочной деятельности 4 4 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основной 

образовательной программы 

основного общего 

образования  

для 5-6 классов  

МОУ СШ с. Кезьмино   

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Кезьмино,  2023 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее 

– учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

 

Учебный план: 

 

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС НОО); 

 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от   18.07.2022   № 568 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" 

 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

 

- Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370; 

 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 

- Основной образовательной программы основного общего образования МОУ СШ с. 

Кезьмино; 

 

- Устава МОУ СШ с. Кезьмино. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ СШ с. Кезьмино 

использовано на: 

 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования в 5-6 классах 

составляет 34 недели. 

 

В МОУ СШ с. Кезьмино установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 

– в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

– 6-х классах – 30 часов в неделю. 

 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 

Обучение в МОУ СШ с. Кезьмино ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители не 

выразили желания изучать учебный предмет. 



Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно- 

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–6-х классах. 

 

При проведении занятий по «Технологии» осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп по гендерному признаку. 

 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)» деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп не осуществляется. 

 

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа. 

 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение учебного курса «Основы программировнаия» в 

5 классе (1 час в неделю) и учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

5-6 классах (по 1 часу в неделю). 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 

«Разговоры о важном» – по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

«Основы финансовой грамотности» –1 час в неделю в 5-6 классах; 

«Россия – мои горизонты» – по 1 часу в неделю в -6  классе; 

 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МОУ СШ с. Кезьмино. 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ СШ с. Кезьмино. 

 

Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов и календарным учебным графиком основного 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов представлены в 

таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–6-е Диктант 

изложение 

с грамматическим заданием, 

Литература 
5–6-е Задания 

сочинение 

на основе анализа текста, 



Иностранный язык (английский) 5–6-е Контрольная работа, тест 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

История 5 Контрольная работа, тест 

Обществознание 6-е Тест 

Биология 5–6-е Контрольная работа, тест 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–6-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–6-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–6-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–6-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5–6-е Тест 

 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-6 классов 

(пятидневная неделя) 

 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы, курсы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

V VI  

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Общественнонаучные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание - 1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 1 2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 
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Итого: 
27 29 56 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору 

Математика и информатика Основы программирования 1 - 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Учебные недели 34 34 68 

ВСЕГО 986 1020 2006 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 59 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 2 

Россия – мои горизонты - 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 2 

ИТОГО на реализацию курсов внеурочной деятельности 2 5 5 
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Учебный план основной 

образовательной программы 

основного общего 

образования  

для 7-9 классов  

МОУ СШ с. Кезьмино   

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Кезьмино,  2023 
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Пояснительная записка 

 
Учебный план 7-9 классов на 2023/2024 учебный год составлен с учетом преемственности с 

учебным планом 2022/2023 учебного года и социальными запросами родителей (законных 

представителей) обучающихся, обеспечивает реализацию Федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования (ФГОС ООО). 

Учебный план определяет перечень и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам. Учебный план разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 

3. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

4. Приказа Министерства образования и науки РФ от 07.06.17г. № 506 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования РФ от 05. 03. 2004г. № 1089». 

5. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года 

№ 115; 

6. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

 

7.  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 
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8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.11.2022 N 70799)   

 

9.  Методических рекомендаций по организации образовательного процесса в 

общеобразовательных учреждениях по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности» за счет времени вариативной части базисного учебного плана 

(письмо Минобрнауки России от 27.04.07г. № 03-898). 

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 08.10.10г. № ИК-1494/19 «О 

введении третьего часа физической культуры» (вместе с «Методическими 

рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в недельный объем 

учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений РФ»). 

 
11. Письмо Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ». 

 
12. Письмо Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 г. № ТС-945/08 

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 

13. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 года № 08-1214 «Об 

изучении второго иностранного языка в соответствии с ФГОС» 

14. Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

15. Устава МОУ СШ с. Кезьмино. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС второго 

поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, только для 7–9-х классов. 

Учебный план реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности. Общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся не превышает 

установленные гигиенические требования: 
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Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка на 

 нагрузка (в академических 

часах) 

внеурочную деятельность (в 

академических часах) 

7 32 10 

8-9 33 10 

 

Общий объем нагрузки в течение дня для обучающихся 7-9 классов не превышает 7 уроков. 

Работа школы организуется в режиме пятидневной недели при 40-минутной 

продолжительности уроков. Учебный план рассчитан на 34 учебные недели. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 

- обеспечение успешной социализации обучающихся, подготовка выпускников к 

осознанному выбору пути получения среднего общего образования. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

В предметной области «Русский язык и литература» изучаются учебные предметы 

«Русский язык», «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 7 классе - 4 часа в неделю, в 8-9 классах - по 

3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» изучается в 7, 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 

3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». Предметы 
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«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» изучаются в 8 и 9 классах в 

объеме 0,5 часа. 

В предметной   области   «Иностранный   язык»   изучаются   учебные   предметы 

«Английский язык» в 7-9 классах по 3 часа в неделю и «Немецкий язык» в 9 классе 1 час в 

неделю. 

  

Обучающиеся        9 класса, изучающие предмет «Английский язык» на базовом уровне, изучают 

второй иностранный язык (немецкий), в объёме 1 час  в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» включает предметы 

«Алгебра», «Геометрия» и «Информатика».  

Учебный предмет «Алгебра» изучается в 7-9 классах по 3 часа в неделю. Учебный 

предмет «Геометрия» изучается в 7-9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: «История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные  курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 7–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 

учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в 7-9 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «География» изучается в 7-9 классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика», «Биология», «Химия». 

Учебный предмет «Физика» изучается в 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 

часа в неделю. 

Учебный предмет «Биология» изучается в 7-9 классах по 2 часа в неделю. Учебный 

предмет «Химия» изучается в 8-9 классах по 2 часа в неделю. 

В предметной области «Искусство» изучаются учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Музыка» изучается в 7 - 8 классах по 1 часу в неделю. 
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Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 7 классе по 1 часу в неделю. 

В предметной области «Технология» изучается учебный предмет «Технология» в 7 классе 

2 часа в неделю, в 8 классе предмет изучается 1 час в неделю.  

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются учебные предметы «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

На учебный предмет «Физическая культура» в 7-9 классах отводится в обязательной части 

учебного плана по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности и жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах 

по 1 часу в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) на изучение 

следующих предметов: 

1) в 8 классе  с учётом запроса родителей и  обучающихся на изучение учебного курса 

«Программировнаие» дополнительно отведен 1 час; 

2) в 7 классе выделен 1 час на изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»; 

3) в 8 классе с учетом запроса родителей и  обучающихся на изучение учебного курса 

«Черчение» дополнительно отведен 1 час, а в 9 классе – 0,5 часа; 

4) в 7 классе – биология в объеме 1 час; 

5) в 9 классе –второй иностранный (немецкий) язык - 0,5 часа. 

 

Промежуточная аттестация, ее формы и порядок 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Она проводится в формах, определенных 

учебным планом, и в порядке, установленном общеобразовательным учреждением. Знания 

обучающихся оцениваются по пятибалльной системе (5-«отлично», 4- 

«хорошо», 3- «удовлетворительно», 2- «неудовлетворительно»). Промежуточные итоговые 

оценки в баллах выставляются за каждый триместр. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 
 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык 

7 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9 Контрольная работа, сочинение 
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Литература 7–9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

7–9 Контрольная работа. тест 

Алгебра 7–9 Контрольная работа 

Геометрия 7–9 Контрольная работа 

Информатика 7–9 Индивидуальный проект 

История 7–9 Контрольная работа, тест 

 
Обществознание 

7 Тест 

8–9 Реферат, тест 

География 7–9 Контрольная работа, тест 

Физика 7–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 7–9 Контрольная работа, тест 

Изобразительное искусство 7 Разработка предметов живописи 

Музыка 7–8 Тест, индивидуальный проект 

Технология 7–8 Разработка изделий 

Физическая культура 7–9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

7–9 Тест 

 

 

Недельный учебный план  (7-9 классы) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Всего 

7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) - - 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 

- - 0,5 0,5 
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Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 9 

Второй иностранный язык   

(немецкий) 

- - 0,5 0,5 

 
Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 

0,5 

6,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

 

Естественнонаучн 

ые предметы 

Физика 2 2 3 7 

Биология 1 2 2 6 

Химия - 2 2 4 

 

Искусство 

Музыка 1 1 - 2 

Изобразительное 

искусство 

1 - - 1 

Технология Технология 2 1 - 3 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 2 9 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 1 1 2 

Итого: 30 31 32  93 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Программирование - 1 - 1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

1 - 

 

 

 

  

-  1 

 Биология 

 

1 - - 1 

 Черчение - 1 0,5 1,5 

 Второй иностранный язык   

(немецкий) 

- - 0,5 0,5 
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  ИТОГО 32 33 33 98 

Учебные недели 34 34 34 102 

ВСЕГО 1088 1122 1122 3332 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 33 33 98 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Россия –мои горизонты 1 1 1 3 

Финансовая грамотность 1 1 - 2 

Функциональная грамотность 1 1 - 2 

ОГЭ. Русский язык - - 1 1 

Семьеведение - - 1 1 

ОГЭ. Математика - - 1 1 

ОГЭ Информатика - - 1 1 

ОГЭ. Обществознание - - 1 1 

ИТОГО на реализацию внеурочной 

деятельности 

4 4 7 15 
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Учебный план основной 

образовательной программы 

среднего общего образования  

для 10 класса  

МОУ СШ с. Кезьмино   

на 2023-2024 учебный год 
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Пояснительная записка 
 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности. 
 

Нормативно-правовая база учебного плана включает в себя: 
 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования" 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 
 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 
 

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 
 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" 
 

8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799)   
 

9. Основную образовательную программу среднего общего образования МОУ СШ с. Кезьмино. 
 

10. Устав МОУ СШ с. Кезьмино. 
 

Учебный план МОУ СШ с. Кезьмино обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 
 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_12_08_2022_732_O_vnesenii_izmenenij_v_FGOS_srednego_obschego_obrazovani.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_12_08_2022_732_O_vnesenii_izmenenij_v_FGOS_srednego_obschego_obrazovani.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_12_08_2022_732_O_vnesenii_izmenenij_v_FGOS_srednego_obschego_obrazovani.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_12_08_2022_732_O_vnesenii_izmenenij_v_FGOS_srednego_obschego_obrazovani.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_12_08_2022_732_O_vnesenii_izmenenij_v_FGOS_srednego_obschego_obrazovani.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_12_08_2022_732_O_vnesenii_izmenenij_v_FGOS_srednego_obschego_obrazovani.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_12_08_2022_732_O_vnesenii_izmenenij_v_FGOS_srednego_obschego_obrazovani.htm
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распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. 
 

Учебный план универсального профиля обучения МОУ СШ с. Кезьмино включает 16 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», 

«Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», 

«История»,    «Обществознание»,    «География»,    «Физика»,    «Химия»,    «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Индивидуальный 

проект») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

предметных областей «Математика и информатика»: математики и физики по выбору 

обучающихся 10 класса и их родителей (законных представителей) с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся. 
 

Общий объем нагрузки в течение дня для обучающихся 10 класса не превышает 7 уроков. 

Продолжительность уроков – 40 минут. Учебный план рассчитан на 34 учебные недели. 
 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
 

Предметная область «Русский язык и литература» включает изучение предметов «Русский     язык» 

и «Литература» на базовом уровне. Предмет «Русский язык» в 10 классе изучается в  объеме 2 

часа в неделю, предмет «Литература» - 3 часа в неделю. 
 

Предметная область «Родной язык и родная литература» в учебный план 10 класса не вводится 

из-за отсутствия заявлений родителей (законных представителей) на их изучение. 
 

Предмет «Иностранный язык (английский)» изучается в 10 классе в количестве 3 часов в неделю 

на базовом уровне. Второй иностранный язык (немецкий) не вводится в учебный план из-за 

отсутствия заявлений родителей (законных представителей) на его изучение. 
 

Предметная область «Математика и информатика» включает изучение следующих предметов на 

базовом уровне: 
 

предмет «Алгебра и начала математического анализа» - 4 часа в неделю; предмет «Геометрия» - 

2 часа в неделю; 

предмет «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю;       предмет «Информатика» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» предполагает изучение следующих 

предметов: 
 

предмет «Физика» - 4 часа в неделю на углубленном уровне;   

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает изучение предмета 

«История» на базовом уровне (2 часа в неделю), предмета «Обществознание» на базовом уровне 

(1 час в неделю), предмета «География» на базовом уровне (1 час в неделю). 
 

На предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности» выделяется 3 часа в неделю, на предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» - 1 час.   
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В учебном плане предусмотрено изучение обучающимися предмета «Индивидуальный 

проект» в объеме 1 часа. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Защиту проектов 

осуществляют в рамках школьной научно-практической           конференции. 
 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 
 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часа. МОУ СШ с. Кезьмино осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 

с Гигиеническими нормативами и Санитарно- эпидемиологическими требованиями. 
 

Промежуточная аттестация, ее формы и порядок 
 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Она проводится в формах, определенных учебным планом, и в 

порядке, установленном общеобразовательным учреждением. Знания обучающихся оцениваются 

по пятибалльной системе (5-«отлично», 4- «хорошо», 3-«удовлетворительно», 2- 

«неудовлетворительно»). Промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются за 1 и 2 

полугодия. 
 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 
 

Зачетная система – система аттестации обучающихся по теме. Сущность зачетной системы: по 

каждому предмету определяется число зачетных работ, которые обучающийся должен сдать. 

Положительная оценка выставляется, если обучающийся сдал все зачетные работы. 
 

Тестирование – одна из форм проверки и самопроверки знаний, обучающихся в ходе их 

аттестации. Тестирование рекомендуется использовать в том случае, если выпускники знакомы 

с такой формой аттестации. На тестирование отводится не более 40 минут. Оценка «5» в ходе 

тестирования выставляется в том случае, если обучающийся выбрал 80% правильных ответов. 

Оценка «4» - 70% правильных ответов, оценка «3» - 60% правильных ответов. 
 

Контрольные и проверочные работы проводятся по всем предметам согласно программе, а также 

по текстам администрации школы или соответствующего методического объединения. 
 

Материалы для проведения промежуточной аттестации разрабатываются самими учителями, 

рассматриваются на школьных, предметных МО и утверждаются директором школы. 
 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким 

учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы или 

непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных  причин признаются 

академической задолженностью. Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую 

задолженность. 
 

Обучающиеся 10 класса, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по 
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одному или нескольким предметам, переводятся в следующий класс условно. Обучающиеся 

обязаны ликвидировать академическую задолженность в течение следующего учебного года. 
 

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти промежуточную 

аттестацию по соответствующим учебным предметам, курсам, дисциплинам не более двух раз в 

сроки, определяемые учреждением, осуществляющим образовательную деятельность, в пределах 

одного года с момента образования академической задолженности. В указанный период не 

включаются время болезни обучающегося. 
 

Обучающиеся, усвоившие в полном объеме образовательную программу учебного года, 

переводятся в следующий класс. Перевод обучающихся в следующий класс производится по 

решению Педагогического совета школы. 
 

 

Недельный учебный план (5-ти дневная неделя)  10 класс, универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество  

часов в 

неделю 

   10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

 

 
Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 2 

Геометрия Б 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика У 4 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура,

 основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 

Итого  28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Элективные курсы 

Культура устной и 

письменной речи 

 1 

ФК Решение задач 

повышенной 

сложности по 

математике 

 1 
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ФК Решение задач 

повышенной 

сложности по физике 

 1 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 2 

Геометрия  1 

ИТОГО  34 

Учебные недели  34 

ВСЕГО  1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

НАЧАЛЬНОГО и ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2023 – 2024 учебный год, 

реализующих адаптированные 

общеобразовательные программы 
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    Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу (далее – АООП) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-

развивающих областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 

в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области образования, 

обеспечивает реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (ФГОС УО), выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующими санитарными правилами и СанПиН. 

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разрабатывается 

на весь период обучения и может содержать несколько учебных планов, включая индивидуальные 

учебные планы, создаваемые как для отдельных обучающихся, так и для группы школьников. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены обязательные предметные области и 

коррекционно-развивающая область. Содержание  всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. С целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит коррекционно-развивающая область, 

включающая как обязательные 

коррекционные курсы, определяемые ФГОС УО, так и курсы, определяемые образовательной 

организацией с учетом индивидуальных особенностей ребенка и его особых образовательных 

потребностей. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

  формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

  формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
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 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Формы организации образовательного процесса в рамках реализации АООП определяет 

организация. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

 
 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; 

  введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с умственной отсталостью учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. Формы 

организации внеурочной деятельности разнообразны, и их выбор определяется 

общеобразовательной организацией. 

Коррекционно-развивающая область согласно требованиям ФГОС УО является обязательной 

частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными (групповыми) и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными 

курсами – ритмикой, коррекционными занятиями, логопедическими и психокоррекционными. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-

медико- педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей 

области, не учитывается при определении максимально 
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допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительное, 

нравственное, социальное и общекультурное) является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в общеобразовательной организации. Образовательная организация предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов осуществляется 

общеобразовательной организацией самостоятельно в рамках общего количества часов, 

предусмотренных учебным планом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяется 

образовательной организацией. 

 
Учебный план для обучающихся 1-9 классов ориентирован на 9-летний нормативный срок освоения. 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. 

Продолжительность урока - 40 минут. Обучение ведется по 5- дневной учебной неделе. 

Учебная нагрузка установлена в соответствии с Положением об организации индивидуального 

обучения и составляет для 4 класса- 8 часов, 5 классе -10 часов в неделю. Продолжительность 

учебного года - 34 недели. Максимальная продолжительность занятия – 40 минут с 

предоставлением ребенку возможности отдыха и смены видов деятельности. 

 
Индивидуальный учебный план обучающихся 4 класса 

обучающихся по адаптированной программе для детей 

с ОВЗ (образовательная программа для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)). 

 

Предметные области Учебные 
предметы 

Класс 
4 

кол-во уч-ся 
1 

Язык и речевая практика Русский 
язык 

2 

Чтение 2 

Речевая 
практика 

1 

Математика Математика 2 

Естествознание Мир 
природы и 
человека 

1 

Технология Ручной труд  

1 

Коррекционные курсы Ритмика 0,5 

Психокоррекция 0,5 

Максимальное количество часов в неделю 

С использованием 
классно-урочной 

системы 

Физическая культура Физическая культура 3 

Искусство Изо 1 

Музыка 1 
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Итого: 5 

Всего по учебному плану: 13 
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Индивидуальный учебный план обучающихся 5 класса обучающихся по 

адаптированной программе для детей с ОВЗ (образовательная программа для 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 
Предметные области Учебные предметы Класс 

5 

кол-во уч-ся 

1 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение 2 

Математика Математика 2 

Естествознание Природоведение 1 

Человек Основы социальной 

жизни 

1 

Технология Профильный труд  

1 

Коррекционные курсы Ритмика 0,5 

Психокоррекция 0,5 

Максимальное количество часов в неделю 10 

С использованием классно-урочной 
системы 

Физическая культура Физическая культура 3 
Искусство Изо 1 

Музыка 1 

Итого 5 
Всего по учебному плану: 15 
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Индивидуальный учебный план обучающихся 7 класса обучающихся по 

адаптированной программе для детей с ОВЗ (образовательная программа для 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 
Предметные области Учебные предметы Класс 

7 

кол-во уч-ся 

1 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение 2 

Математика Математика 2 

Естествознание История/ 
Обществознание 

1 

Человек Основы социальной 

жизни 

1 

Технология Профильный труд  

1 

Коррекционные курсы Ритмика 0,5 

Психокоррекция 0,5 

Максимальное количество часов в неделю 10 

С использованием классно-урочной системы 

Физическая культура Физическая культура 3 
Искусство Изо 1 

Музыка 1 

Итого: 5 
Всего по учебному плану: 15 
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