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Пояснительная записка 

 
    Учебный план основной образовательной программы начального общего образования для 

1-3 классов МОУ СШ с. Кезьмино  (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО); 

 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286"; 

 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372; 

 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

 

- Основной образовательной программы начального общего образования МОУ СШ с. 

Кезьмино; 

 

- Устава МОУ СШ с. Кезьмино. 

 

   Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МОУ СШ с. Кезьмино. 



В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023     № 372. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2-3-х классов – 34 недели. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 

35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 

– для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

– для 2-3-х классов – не более пяти уроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МОУ СШ с. Кезьмино  

выделено: 

 

– в 1-х классах – 21 час в неделю; 

– во 2-3-х классах – 23 часа в неделю. 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

 

1. «Русский язык и литературное чтение»  

На изучение предмета «Русский язык» в 1 и 2-3 классах отводится 5 часов, на изучение предмета 

«Литературное чтение» - 4 часа. 

 

2. «Математика и информатика» 

 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часов в неделю. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения раздела 

«Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и применения 

информации, использование разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет). 

 

3. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» 

 



Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часов в 

неделю. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1 классе включает тематический 

модуль «Информационные технологии в современном мире», который обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

 

4. «Искусство» 

 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 часа в неделю. Программа 

учебного предмета «Изобразительное искусство» в 1 классе включает тематический модуль 

«Работа в графическом редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

 

Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» представлены в объеме по 1 часу в 

неделю. 

 

5. «Технология» 

 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 часа в неделю. 

Программа учебного предмета «Технология» в 1 классе включает тематический модуль «Учебный 

проект средствами PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

 

6. «Физическая культура» 

 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объёме 2 часов 

в неделю.   

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов на учебный курс «Физическая культура» на 1 час по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ СШ с. Кезьмино, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 

 «Разговоры о важном», 1–3-й классы (1 час в неделю); 

«Орлята России», 1- 3 классы (1 час в неделю). 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ СШ с. Кезьмино. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП  



НОО,  утвержденной  приказом  Минпросвещения  от  18.05.2023  №  372,  и 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ СШ с. Кезьмино. 

 

Промежуточная аттестация учащихся 1-го класса нацелена на выявление индивидуальной 

динамики освоения первоклассником результатов образовательных программ по дисциплинам 

учебного плана. Промежуточная аттестация первоклассников осуществляется посредством 

сопоставления результатов входной диагностики и диагностической работы по окончании первого 

класса. Используется безотметочная, уровневая шкала оценивания (низкий, средний, выше 

среднего, высокий). 

Промежуточная аттестация учащихся 1 класса 

Содержание процедуры Сроки проведения 

Педагогическая диагностика готовности к 

школьному обучению 

Сентябрь (вторая, третья недели) 

Комплексная интегрированная работа 

(включает задания по русскому языку, 

литературному   чтению,   математике, 
окружающему миру) 

Май (третья неделя) 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-3 классов проводится  в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале. 

 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

 

Предметы Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2 Контрольное списывание, контрольная

 работа, проверочная работа, диктант 

Литературное чтение 2 Контрольная работа, тест 

Иностранный язык 

(английский) 

2 Проверочная работа, тест 

Математика 2 Контрольная работа, проверочная работа, диктант, тест 

Окружающий мир 2 Проверочная работа, тест 

Изобразительное искусство 2 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

Музыка 2 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

Технология 2 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

Физическая культура 2 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

Недельный учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 1-3 кл. 



 

Предметные области 

 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 
 

Всего 

I II III 

  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого:  20 22 22 64 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 3 

Учебные недели  33 34 34 101 

ВСЕГО  693 782 782 2257 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 67 

 Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Орлята России 1 1 1 3 

ИТОГО на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

2 2 2 6 
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